
हेलन केलर

लेखक-बॅ्रड मेल्टझर चित्र-ेख्रिस्तोफर एललयोपोलस
मराठी अनुवाद- साननया 

मी आहे



अखंड बडबड 
चालूच!

मी जेव्हा लहान होते तेव्हा अगदी तुमच्यासारखीच होते.
मला खेळायला आवडायचं.
माझा कुत्रा मला आवडायचा.
आणि मला रंगीबेरंगी फुलं बघायला आवडायची.
मला इतरांची नक्कल करायलाही आवडायचं. सहा महहनयांची असताना मी भरपूर 
बडबड करायचे.
कशी आहे कशी 

आहेस तू?

चहा! चहा!

ती चहा 
मागतीये का?

इतकी कधी 
बोलायला 
लागली?

काय 
म्हिायचं या
पोरीला...



मी अगदी इतर मुलांसारखीच होते. हो ना?
पि अशी एक घटना घडली की ज्यामुळे माझं आयुष्य पार बदलून गेलं.
मी एकोिीस महहनयांची असताना प्रचंड आजारी पडले.
डॉक्टरांनी देखील माझ्या जगण्याची आशा सोडली.
मी जगले पि त्या आजारपिाने मला कायमसाठी आंधळं आणि बहहरं बनवलं.

एका वर्ााची झाल्यावर मी चालायला लागले. 
माझा अजून एक आवडता शब्द म्हिजे “वा वा”

हे घे तुझं 
पािी.



मला हदसिारं जग असं होतं.



डोळे घट्ट ममटा आणि कानांमध्ये बोटं घाला. 
मी काही बघ ूशकत नव्हते. 

ऐकूही शकत नव्हते.
हो. 

काहीच नाही.



वो पानी ढून्ढ रही है.

त्याचं म्हििं बरोबर होतं. माझं वागिं मशष्टाचारांना धरून नव्हतं. मी प्रचंड 
वैतागून गेले होते. माझ्या अंधाऱ्या जगात माझ्याववर्यी आपुलकी असिारं कोिी 
होतं हेच मला ठाऊक नव्हतं.
मी काय करतीये ते मला हदसत नव्हतं. ऐकूही येत नव्हतं.

मला माहीत आहे की हे वाचून तुम्ही घाबरून गेला असाल.
मला सुद्धा खूप भीती वाटायची.
त्या काळी बहहऱ्या आणि आंधळ्या लोकांशी कसं वागायचं हे कुिाला 
माहहतीच नव्हतं.
माझ्या नातेवाईकांना तर मी राक्षस वाटायचे.

काय हे हहचं
वागिं!

ततने सरळ माझ्या
ताटात हात घालून एक 

घास उचलला.
ती पािी 

शोधण्याचा प्रयत्न 
करतीये.

ततने चमचे सरळ 
फेकून हदले!

ततला जराही
चांगल्या सवयी 

नाहीत.



हेलनला 
आईस्क्रीम
हवंय.

पि मी पाच वर्ाांची होईपयांत मी संभार्िासाठी काही छोट्या छोट्या युक्त्या शोधून कालल्या होत्या.
‘हो’ म्हिण्यासाठी मी डोकं वर खाली हलवायचे.
‘नाही’ म्हिण्यासाठी मान उजवीकडून डावीकड ेहलवायचे.

‘बाबा’ म्हिण्यासाठी मी चष्मा
घालण्याची नक्कल करायचे.

‘आई’ साठी मी गालावर हात ठेवायचे.

लहान बहहिीसाठीची खुि अशी होती...
आणि मी जेव्हा थंडीने कुडकुडण्याची नक्कल 
करायचे तेव्हा आईला लगेच समजायचं...



सवाात वाईट गोष्ट म्हिजे मला आता या अंधाऱ्या जगाची सवय होत चालली होती आणि मी 
एकलकोंडी बनत गेले.

पि अजूनसुद्धा मी बेलेला-माझ्या लाडक्या कुत्र्याला खुिेने खेळायला बोलवू शकत नव्हते. 
मला बोलायचं कसं हेच ठाऊक नव्हतं. त्यामुळे मी ततला हाक मारू शकत नव्हते.
मला ततच्यासोबत खेळायचं होतं.



आपल्या सगळ्यांनाच मशक्षकाची गरज असते.
पि त्यावेळी मात्र मला आयुष्यात पुले काय वालून ठेवलंय याची काहीच 
कल्पना नव्हती.

लोकांनी माझ्या आई बाबांना माझ्याबद्दल आशा सोडून द्यायला सांगगतली. त्याचं्या मते मी आयुष्यात 
काहीच चांगलं करू शकिार नव्हते.
माझ्या आईबाबांनी मात्र अशा लोकांचं म्हििं कधीच ऐकलं नाही.
त्यांचे प्रयत्न चालूच राहहले. शोधता शोधता त्यांना अजून एका आंधळ्या आणि बहहऱ्या मुलीबद्दल 
माहहती वाचायला ममळाली. ते वाचून माझ्या आजारपिानंतर पहहल्यांदाच त्यांच्या मनाला उभारी 
ममळाली.

ह्यात म्हणलंय की
आधंळ्या आख्रण 
बहहऱ्या मुलांसाठी 

खास शाळा 
असतात
हेलनसाठी हेि 

आवश्यक 
आहे.
नतला  

लशक्षकािी गरज 
आहे.



तेवढ्यात कोिीतरी आलं. पायऱ्यांवरची पावलं मला जािवली.
समोरची व्यक्ती माझी आईच आहे असं समजून मी पुले झाले.
आणि ततने मला ममठीत घेतलं.

तो माझ्या आयुष्यातला सवाात महत्वाचा हदवस होता.
मी तेव्हा सहा वर्ाांची असेन.
आईची धावपळ पाहून आज कुठलीतरी मोठी गोष्ट घडिार आहे याची चाहूल 
मला लागलीच होती.
मी सकाळचं ऊन खात व्हरांड्यात वाट बघत बसले.



ततचं नाव होतं अॅन सुमलवान.
हहच ती माझी मशक्षक्षका जजच्यामुळे 
माझं पूिा आयुष्यच बदलून गेलं. 



बा-हु-ली

मशकविी सुरु झाल्यावर काहीच हदवसात ततने मला एक बाहुली 
हदली.
ततने मला थोडावेळ बाहुलीसोबत खेळू हदलं आणि मग बा-हु-ली
ही अक्षरं माझ्या तळहातावर गगरवली.

मला तो स्क्पशा जािवत होता.
पि अक्षरं ककंवा शब्द म्हिजे काय असतं हेच मला माहीत नव्हतं.

बा-हु-ली

तुला गगरवलेली  
अक्षरं समजतायत

का?



पि ममस सुमलवान तेवढ्यावरच थांबली नाही.
एके हदवशी ती मला ‘पेला’ आणि पािी हे शब्द मशकवत असताना आमचं मोठं 
भांडि झालं. 
माझा पारा इतका चलला की मी माझी नवीन बाहुली उचलली आणि रागाने 
मभरकावून हदली.
तेव्हा माझी जरा जास्क्तच गचडगचड व्हायची.

माझ्यासाठी ते सगळंच खूप अवघड होतं.
मी वैतागून गेले होते.



ममस सुमलवानने गचवटपिे प्रयत्न चालूच ठेवले. एके हदवशी ती 
मला बाहेर मोकळ्या हवेत घेऊन गेली.
आम्ही एका हातपंपाजवळ आलो. ततने माझा एक हात वाहत्या 
पाण्याखाली धरला.
आणि दसुऱ्या हातावर बोटांनी अक्षरं गगरवली पा-िी

पा-िी



हो! मला समजलं होतं.

ततने पुनहा
एकदा अक्षरं 
गगरवली. 
पा-िी

परत एकदा पुनहा पुनहा आणि पुनहा

तुला समजतंय. 
हो ना? 



हळूहळू मीही टीचरच्या हातावर अक्षरं गगरवू लागले. 
अखेर, मला समजू शकेल अशी व्यक्ती मला ममळाली होती.

तेव्हापासून माझ्या लक्षात आलं की प्रत्येक गोष्टीला एक ववमशष्ट नाव असतं.
आता मी स्क्पशा केलेली प्रत्येक वस्क्तू मला वेगळीच भासू लागली. स्क्पशा केल्यासरशी 
ती वस्क्तू जजवंत होऊन मला ततची ओळख सांगू लागली.

टीिर

आई
हदवा

टेबल बाबा

कुत्रा बहीण



“जे इथे जािवतं ते म्हिजे प्रेम,” माझ्या हृदयावर हात ठेवत 
ततने अक्षरं गगरवली.

कुठलीही नवीन गोष्ट मशकिं जरा कठीिच असतं.
मी शब्द मशकायला सुरुवात केली.
माझा शब्दसाठा भराभर वालू लागला.
असंच एका हदवशी मी ‘प्रेम’ ह्या शब्दाचा अथा मशकले.
मी माझ्या टीचरला काही फुलं हदली. लगेच ततची बोटं माझ्या तळहातावर कफरू लागली...

माझं हेलनवर 
खूप पे्रम आहे.

पे्रम म्हिजे?मी गोंधळून जाऊन ववचारलं...

माझ्या गोंधळात आिखीनच भर पडली. 
जजला आपि स्क्पशा करून बघू शकत
नाही अशी संकल्पना समजिं
ककती अवघड आहे ना?



तू त्याला स्क्पशा करू शकत 
नाहीस. पि त्यामुळे 

मनाला होिारा आनंद तू 
अनुभवू शकतेस.

माझ्या डोक्यात काहीच मशरत नव्हतं.
टीचर मला सरळ सरळ प्रेम नावाची वस्क्तू दाखवून का टाकत 
नाही? मी ववचार केला.
पि मग ततने हळूहळू समजावायला सुरुवात केली....
तू लगांना स्क्पशा करू शकत नाहीस पि 
लगातून पडिारा पाऊस तुला जािवतो.

पािी ममळाल्यावर फुलांना होिारा 
आनंदही तुला जािवतो.

पे्रम सुद्धा अगदी 
तसंच असतं



त्या क्षिापासून माझं जगच बदलून गेलं.
मला माझ्या कुटंुबबयांशी बांधून ठेविारे आपुलकीचे अदृश्य धागे मला लख्ख हदसू लागले.
डोळे बंद करा...
आई-बाबा आणि ममत्र-मैबत्रिींशी जोडून ठेविारे हे प्रेमाचे बंध तुम्हालाही जािवतील.



तू तुझ्या बोटानंी 
वाचायला मशकिार 

आहेस.

माझं आयुष्य खूपच खडतर होतं.
दृष्टी नसल्यामुळे मला लोकांना बघता येत नव्हतं.
कान नसल्यामुळे त्यांचे आवाज ऐकता येत नव्हत.े
पि एका नवीन कौशल्याने मला लवकरच ह्यावर मात करायला मशकवलं. तेच कौशल्य जे 
तुम्ही आता वापरत आहात.
वाचन. 

डोळ्यांमशवाय 
वाचिं?

कसं शक्य आहे?

ह्या पुठ्ठठ्ठयावर वर
उचललेली हटबं आहेत. 
त्यांना स्क्पशा करून बघ.

ही हटबं म्हिजे अक्षरं
आहेत. ही अक्षरं एकत्र
येऊन शब्द बनतात.

ह्या पुठ्ठठ्ठयावर
मलहहलंय बाहुली.



सराव करताना मी प्रत्येक वस्क्तूवर ततचं नाव गचटकवायचे आणि मग त्यापासून वाक्य 
बनवायचे.
लवकरच हा माझा आवडता खेळ बनला.
आम्ही तासन ्तास त्यात रमून जायचो.
बघा बरं तुम्हाला हे वाक्य सापडतंय का –
मुलगी कपाटात आहे.



इथे मी हटबंांनी माझं नाव मलहहलंय – हेलन (H-E-L-E-N).

त्यानंतर मी खरीखुरी पुस्क्तकं वाचायला सुरुवात केली.
अगदी तुमच्यासारखीच.
फरक इतकाच की माझी पुस्क्तकं ब्रेल मलपी मधे असायची.
ब्रेल ही एक अशी मलपी आहे ज्यात कागदावर उचललेल्या हटंबांना स्क्पशा करून 
तुम्ही ती वाचू शकता.

सुरुवातीला ब्रेल वाचताना सगळे 
उंचवटे सारखेच भासतात.
पि मग हळूहळू सवय होत जाते.



ही बघा ब्रेल मलपीमधली सगळी मुळाक्षरे



फुलं येण्यासाठी
झाडांना नीट पािी 
घातलं पाहहजे.

वाचताना अजून मजा यावी म्हिून माझी टीचर मला बाहेर घेऊन जाई.
ततला माहहती होतं मला ऊबदार सूयाप्रकाश आणि कोवळ्या गवताचा वास ककती आवडतो त!े
मी माझी पुस्क्तकं इतक्यांदा पुनहा पुनहा वाचली की पानांवरची उचललेली हटबंं पार बुजून गेली. 

मी अरेबबयन नाईट्स, रॉबबनसन रूसो 
आणि अशी अनेक पुस्क्तकं वाचली. 
माझं सवाात आवडतं पुस्क्तक होतं 
मलहटल ववमेन.
पुस्क्तकांमध्ये मी ऐकू व बघू 
शकिाऱ्या धाडसी मुलामुलींना 
भेटायचे.

“मी जहाज चालवायला
मशकते आहे. आता मला 
तुफानाची पवाा नाही!”

एके हदवशी ममस सुमलवानने मला रोपं कशी
वालतात ते मशकवलं. खूपच महत्वाचा धडा होता तो.

ह्या कळ्यांना 
हात लावून बघ. काही कळ्या 

लवकर उमलतात.
काही थोडा
वेळ घेतात.



प्रत्येक उच्चार 
नीट समजून घे.

तासाभरात मी म, प, अ, स, ट 
आणि इ हे उच्चार मशकून घेतले.

मी नऊ वर्ाांची झाले तेव्हा मी बोलिं मशकायची इच्छा व्यक्त केली.
हे ऐकून ममस सुमलवानला थोडी काळजी वाटली. माझ्यावर जास्क्त ताि पडले अशी भीती ततला 
वाटत होती. मी मात्र हार मानायला तयार नव्हत.े
मग ममस सुमलवान मला सारा फुलर नावाच्या टीचर कड ेघेऊन गेली. ममस फुलरने मला ततच्या 
तोंडात हात घालायला सांगगतला आणि ती बोलत असताना ततच्या जजभेच्या आणि ओठांच्या 
होिाऱ्या हालचाली अनुभवायला सांगगतल्या.

बरोबर 
हेलन.



मी आता 
मुकी नाही!

आता मी माझ्या कुत्रीला हाक मारू शकत होते. आणि ती ही माझ्या हाकेसरशी 
लगेच मला येऊन बबलगायची.
सातव्या मशकविीच्या वेळी मी एक पूिा वाक्य बोलायला मशकले.
हे वाक्य माझ्यासाठी खूपच महत्वपूिा होतं.



आधंळी आणि 
बहहरी मुलं 
ववद्यापीठात
जात नाहीत.

मोठी झाल्यावर मी फक्त इंजललशच बोलायला मशकले नाही.
तर फ्रें च आणि जमानही मशकले.
उच्च मशक्षि घेण्यासाठी मला रॅडजक्लफमधल्या हॉवाडा ववद्यापीठात जायचं होतं.

हावाडा मधे बरीचशी पाठ्ठयपुस्क्तकं ब्रेल मध्ये उपलब्ध नव्हती.
अशावेळी ममस सुमलवान पुस्क्तकातला मजकूर माझ्या हातावर अक्षरं गगरवून समजावून सांगी.
मला माझा अभ्यास प्रचंड आवडत होता.
ममस सुमलवानचा संयम खरंच वाखािण्याजोगा होता.

ततने अजून एक
दोन वर्ां वाट

बतघतली पाहहजे.

आता ततला 
कोिीच थोपवू
शकत नाही.

मला वाद 
घालायची 

इच्छा नाही.

मी जािार!



कसं काय करते
ती हे?!

ववद्यापीठाची पदवी ममळविारी मी पहहली आंधळी आणि बहहरी व्यक्ती होते.
मी पहहली जरूर होते पि शवेटची नाही.
मोठी झाल्यावर मी बारा पुस्क्तकं मलहहली आणि चौतीस देशांना भेटी हदल्या.
पि सवाात महत्वाचं म्हिजे मला जसं मशक्षि ममळालं तसं माझ्यासारख्या इतर 
ववकलांग व्यक्तींनाही ममळावं यासाठी मी काम केलं. 

ती बघा हेलन!
काय तडफ आहे 
ततच्या आवाजात!

घरची पररजस्क्थती
चांगली असल्याने

आईबाबा माझ्यासाठी 
खासगी मशक्षक ठेवू 

शकले.

पि प्रत्येक जि 
इतका नशीबवान

नसतो.
आपि प्रत्येक 

व्यक्तीला समान
संधी उपलब्ध करून 
हदल्या पाहहजेत.

आज हजारो अंध 
आणि बहहरी मुलं 

ववद्यापीठामध्ये मशक्षि 
घेत आहेत. हेलनच्या

कायााला सलाम!

घोडेस्क्वारी!



त्यांनी ततची 
भेट घेतली.

ही तर फक्त सुरुवात होती.
मी फक्त अंध आणि बहहऱ्या व्यक्तींसाठी काम करून थांबले नाही.
आता मी सामाजजक बदलांसाठी लला द्यायला सुरुवात केली. जस्क्त्रयांना मतदानाचा हक्क ममळावा, 
गररबांना रोजीरोटी ममळावी आणि गरजंूना सुववधा ममळाव्यात यासाठीही मी काम केलं.

अमेररकन फाउंडशेन फॉर द ब्लाइंड आणि हेलन केलर इंटरनॅशनल माफा त अंध व्यक्ती 
आणि गरीबांसाठीचे काम आजतागायत चालू आहे.

अमभव्यक्ती 
स्क्वातंत्र्याची खंदी 
पुरस्क्कती होती ती.

कृष्िविीय लोकांना 
समान अगधकार 

ममळावेत यासाठीच्या 
चळवळीतही ती 
सरीय होती.

ग्रोवर क्लेवलंड ते मलडंन जॉनसन 
अशा सगळ्या राष्राध्यक्षांच्या ततने

भेटी घेतल्या .
खरं सांगायचं

तर



लोक म्हिायचे की मी ‘वेगळी’ आहे.
मी कधीच सवासामानय आयुष्य जगू शकिार नाही.
पि खरंच, ‘सवासामानय आयुष्य’ असं काही असतं का?
प्रत्येक जि फुलासारखा आहे ज्याला पाण्याची आणि मायेची गरज असते.
प्रत्येकामध्ये असंख्य गुि आणि क्षमता आहेत.
आणि प्रत्येकच जि अडचिींवर मात करू शकतो. 



माझ्याकड ेबघा.
मी काय सांगतीये ऐका.
मी माझ्या डोळ्यांनी बघू शकत नाही पि तरीही मला दृष्टी आहे.
मी ऐकू शकत नाही पि मला स्क्वतःचा आवाज आहे.



अशी कल्पना करा की आयुष्य म्हिजे एक पवात आहे जो तुम्हाला 
सर करायचाय.
मशखरावर पोहोचण्याचा एकच योलय रस्क्ता नाही.
आपि प्रत्येक जि चुकत माकत आपापली वाट शोधतोच.



मला खरंच
जािून 

घ्यायचंय

कधी तुमचा पाय घसरेल...तुम्ही धडपडाल....
कदागचत गडगडत खालीसुद्धा याल...
पि जर तुम्ही पुनहा उठलात आणि चलत राहहलात तर मी खात्रीपूवाक सांगते...

दृल 
तनश्चयाने

तू इतकं 
सगळं कसं 
काय केलंस?

हेलनचा पुतळा म्हिजे 
अमेररकेच्या राजधानी 
मधला पहहला लहान 
मुलाचा पुतळा आहे.



....तुम्ही मशखर नक्कीच सर कराल.
तुम्हाला कुिीच थोपवू शकत नाही.
आयुष्य फुलविं आपल्या हातात आहे.
संकटं तर नेहमीच असतील.
पि त्याच बरोबर संकटांवर मात करण्याचे मागाही असतील.



मी आहे हेलन केलर.
मला कुिीच थोपवू शकत नाही.



तुम्हाला अडी-
अडचिींमध्ये मदत 
करिाऱ्या मशक्षकांचे
मनापासून आभार

माना.

पर्कि न्स इन्सन्स्टट्यूट फॉर द 
ब्लाइंड, मॅसाच्युसेट्स मधे  

लशक्षणािी सुरुवात

टस्कंबबया,
अलाबामा येथे 

जन्म

गंभीर 
आजारपणानंतर 

आधंळेपण 
आख्रण बहहरेपण

अॅन सुललवान
हेलनिी 

लशक्षक्षका म्हणून 
रुजू

हेलनने पहला 
शब्द पाणी

(WATER) चगरवला

जीवन रम
1889एप्रिल 5, 1887 मािि 3, 1887 फेब्रुवारी, 1882जून 27, 1880

“जगातल्या सवाात संुदर गोष्टी बतघतल्या जाऊ शकत 
नाहीत ककंवा स्क्पशा केल्या जाऊ शकत नाहीत त्या केवळ 
खोलवर हृदयात जािवतात.” – हेलन केलर

आिखी एक 
गोष्ट 



अमेररकन फाउंडेशन फॉर 
द ब्लाइंड सोबत कामाला 

सुरुवात

८ वर्ाांची 
गचमुकली हेलन 
अॅन सुमलव्हान 

सोबत

हेलन आपल्या लाडक्या कुत्रीसोबत

एलेनॉर रुझवेल्ट
बरोबर संवाद 
साधताना हेलन

ऑक्टोबर 20, 
1936

जून 1, 
1968

सप्टेंबर
1964

सारा फुलर
सोबत 

बोलण्यािे धडे

कनेन्सक्टकट 
मधे मतृ्यू

िेलसडेंलशयल मेडल 
ऑफ र्िडम ने 
सन्माननत

अॅन 
सुललव्हान
िा मतृ्यू

“द स्टोरी ऑफ माय
लाइफ” आत्मिररत्र

िकालशत

हाविडि यूननवलसिटी
मधून पदवी 

िाप्त



मला कुणीि थोपव ूशकत नाही!

मी आहे हेलन केलर


